


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МБОУ «Гимназия №183» 

Советского района г. Казани на 2022-2023 учебный год 

 

1. Общая характеристика учебного плана 

Учебный план МБОУ «Гимназия №183» Советского района г. Казани на 2022-2023 

учебный год разработан на основе: 

 Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

 Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта начального общего обра-

зования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 31.05.2021г. № 286 (далее – ФГОС НОО 2021), со всеми внесенными впо-

следствии изменениями и дополнениями; 

  Федерального государственного образовательного стандарта основного общего обра-

зования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Фе-

дерации от 31.05.2021г. № 287 (далее – ФГОС ООО 2021) со всеми внесенными впо-

следствии изменениями и дополнениями; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 "“Об утверждении По-

рядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным обще-

образовательным программам - образовательным программам начального общего, ос-

новного общего и среднего общего образования”; 

 Приказ Минпросвещения РФ от 5 октября 2020 г. № 546 "Об утверждении Порядка за-

полнения, учета и выдачи аттестатов об основном общем и среднем общем образовании 

и их дубликатов" со всеми внесенными впоследствии изменениями и дополнениями; 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации России от 

25.05.2015. г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов Рос-

сии»; 

 Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки №05-192 от 

20.06.2018 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ 

в общеобразовательных организациях»; 

 Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

(одобрено решением федерального учебно-методического объединения по общему об-

разованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

 Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобрено решением федерального учебно-методического объединения по общему об-

разованию, протокол от 18.03.2022 № 1/22); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при ре-

ализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность"; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 2 августа 2022 г. № 653 “Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к исполь-

зованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования”; 



 

 

 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и мо-

лодежи""; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нор-

мативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания "". 

В 2022 -2023 учебном году обучение в МБОУ «Гимназия № 183» осуществляется: 

 1-х классах - в соответствии с ФГОС НОО 2021;  

 5-х классах - в соответствии с ФГОС ООО 2021. 

В Учебном плане на 2022 -2023 учебный год в необходимом объеме сохранено содер-

жание учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень 

и гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. 

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана гимназии, состо-

ящего из обязательной части и части формируемой участниками образовательного процесса, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки.  

Язык обучения в гимназии – русский. Родные языки из числа языков народов РФ, изу-

чаются в рамках учебных предметов «Родной язык» и «Литературное чтение на родном 

языке», «Родной язык» и «Родная литература», группы формируются на основании заявле-

ний родителей (законных представителей). 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» изучается со 2-го класса.  В 1 

классе в рамках внеурочной деятельности ФГОС НОО проводится английский язык. 

Второй иностранный язык (немецкий) и (китайский) изучается с 5 класса. 

При наполняемости 25 человек и выше, для преподавания следующих предметов, класс 

делится на две группы: 

 учебного предмета «Родной язык», «Литературное чтение на родном языке», «Род-

ная литература», на основании заявлений родителей (законных представителей) (I 

класс). 

Основная образовательная программа НОО, ООО реализуется через учебный план и 

план внеурочной деятельности (утверждается отдельным графиком). Реализуемая модель 

внеурочной деятельности обучающихся – интегрирована, не менее 10 часов в неделю (до 

1350 часов за четыре года обучения в НОО), (до 1750 часов за 5 лет обучения в ООО) по 

следующим направлениям развития личности:  

 гражданское, 

 патриотическое,  

 духовно-нравственное, 

 эстетическое,  

 физическое воспитание, формирование культуры ЗОЖ и эмоционального благо-

получия, 

 трудового, 

 экологического, ценности научного познания  

через различные формы внеурочной деятельности. Часы внеурочной деятельности реализу-

ются как в течение учебной недели, так и в период каникул. 



 

 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Настоящий учебный план разработан в рамках основных образовательных программ 

(ООП) начального общего образования в I классах, в соответствии с ФГОС НОО 2021 и опре-

деляет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, распределяет 

учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам.  

Учебный план НОО предполагает четырехлетний цикл начального обучения и прио-

ритетным является формирование общеучебных умений и навыков, уровень освоения кото-

рых в значительной мере определяет успешность школьника на всех уровнях общего обра-

зования.  

Учебно – методический комплекс. 

В 1-4 классах используется УМК - «Школа России» ориентирован на личностно – 

развивающее образование младших школьников и построен на единые для всех учебные 

предметы основополагающих принципах, имеет полное программно – методическое сопро-

вождение и гарантирует преемственность с дошкольным образованием. 

Учебный предмет «Родной язык и (или) государственный язык республики Россий-

ской Федерации» преподается в 1классах в объеме 1 час в неделю и учебный предмет «Ли-

тературное чтение на родном языке» преподается в 1 классах в объеме 1 часа в неделю, в 

соответствии с заявлениями родителей (законных представителей), третий час реализуется 

через внеурочную деятельность (внеклассные мероприятия, посещение культурно массовых 

мероприятий национального характера). 

Учебный предмет «Русский язык» ставит цель развитие грамотности, цельного мыш-

ления. Пятый час в 1 классе, формируемой участниками образовательных отношений, с уче-

том интересов и запросов обучающихся, родителей (законных представителей) несовершен-

нолетних обучающихся, изучается в целях реализации усиленной подготовки на начальном 

этапе обучения в гимназии. 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часа в неделю. Тре-

тий час физической культуры, направлен на развитие двигательной активности учетом ин-

дивидуальных особенностей учащихся и реализуется через внеурочную деятельность (сек-

ции, клубы, спортивные школы). 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Настоящий учебный план разработан в рамках основных образовательных программ 

основного общего образования (далее ООП ООО) в V классах, в соответствии с ФГОС ООО 

2021 и определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов, рас-

пределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по учебным пред-

метам, а также включает в себя план внеурочной деятельности образовательного учрежде-

ния. Учебный план ООО предполагает пятилетний цикл основного обучения, обеспечивая 

становление учебной самостоятельности подростков для дальнейшего решения задач СОО. 

В связи с этим основное внимание в V классах, акцентируется на создании условий для фор-

мирования у учащихся познавательных интересов, что позволит в дальнейшем определить 

наиболее точно область научных знаний, в рамках которых в 10 и 11 классах произойдет 

определение профиля дальнейшего обучения.  



 

 

 

Учебный предмет «Физическая культура» преподается в объеме 2 часа в неделю. Тре-

тий час физической культуры, направлен на развитие двигательной активности учетом ин-

дивидуальных особенностей учащихся и реализуется через внеурочную деятельность (сек-

ции, клубы, спортивные школы). 

Учебный предмет «Родной язык и (или) государственный язык республики Россий-

ской Федерации» преподается в 5 классах в объеме 2 часа в неделю и учебный предмет «Род-

ная литература» преподается в 5 классах в объеме 1 часа в неделю, в соответствии заявле-

ний родителей (законных представителей). 

В связи с устоявшимся порядком изучения учебных дисциплин на уровне НОО и ООО, 

представляется наиболее оптимальным введение учебного предмета «Основы духовно-нрав-

ственной культуры народов России» в 5 классе в объёме 1 часа.  

 

 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, используются для 

изучения учебных предметов  

и распределяются следующим образом на 2022-2023 учебный год 

 

НОО и ООО 

 Учебные предметы 

Классы Русский язык  Математика  География  Физика  Технология  

1 1 1    

5     1 

 



РЕЖИМ РАБОТЫ ГИМНАЗИИ. 

МБОУ «Гимназия №183» Советского района г. Казани 

 

I.Продолжительность учебного года по классам.    

Учебный год в образовательной организации в 2022-2023 учебном году во всех классах начинается не 

ранее 1.09.2022 и завершается: 

1 классы – не позднее 25.05.2022, 

5 классы – не позднее 31.05.2022. 

 

II. Количество классов – комплектов в каждой параллели. 

Уровень образования  Параллель  Количество классов комплектов 

НОО 1 11 

ООО 5 8 

ИТОГО  19 

Количество классов: 

 с изучением второго иностранного языка (китайский): 5а, 5б, 5в, 5г, 5ж, 5и, 5к (всего 7 классов), 

 с изучением второго иностранного языка (немецкий): 5б, 5в, 5г, 5к  

 с воспитанием на татарском языке – 1ж, 1к (всего 14 классов). 

 

III.Регламентирование образовательного процесса на учебный год. 

Учебный год в 1-ых, 5-ых классах делится на четверти. 

Учебные чет-

верти 

Классы  Срок начало и окончания 

четверти 

Продолжительность (ко-

личество учебных недель) 

1 четверть 1 класс 1.09.2022 – 28.10.2022 8,5 нед 

5 классы 1.09.2022 – 28.10.2022 8,5 нед 

2 четверть 1 класс 7.11.2022 – 27.12.2022 7,5 нед 

5 классы 7.11.2022 – 27.12.2022 7,5 нед 

3 четверть 1 класс 9.01.2023 – 24.03.2023 

20.02.2023 – 26.02.2023 

12 нед 

5 классы 9.01.2023 – 24.03.2023 11 нед 

4 четверть 1 класс 3.04.2023 – 31.05.2023 9 нед 

5 классы 3.04.2023 – 31.05.2023 9 нед 

Итого  

учебный год  

1 класс 1.09.2022 – 25.05.2023 34 нед  

5 классы 1.09.2022– 31.05.2023 36 нед  

 

III.Продолжительность каникул. 

 Учебные четверти Дата Продолжительность в 

календарных днях 

Осенние 1,5 классы 29.10.2022 – 6.11.2022 9 дн 

Зимние 1,5 классы 28.12.2022 – 8.01.2023 12 дн 

Весенние 1,5 классы 25.03.2023 – 2.04.2023 9 дн 

Дополнительно  1 класс 20.02.2023 – 26.02.2023 7 дн 

ИТОГО 1 класс  37 дн 

5 класс  30 дн 

 

IV.Регламентирование образовательного процесса на неделю. 

Продолжительность учебной недели:  

 по 5-дневной учебной неделе занимаются – 1 -е классы,  



 

 

 

 по 5-дневной учебной неделе занимаются – 5-е классы.  

Классы 1 5 

Максимальная нагрузка, часов 21 29 

 

V.Регламентирование образовательного процесса на день.  

             Гимназия работает в две смены. Начало уроков в 8.00. Основной формой организации обучения 

в 1, 5 классах является классно – урочная форма. 

 

Продолжительность уроков: 

1 класс –   использование «ступенчатого» режима в соответствии Постановление Главного государствен-

ного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи"":  

 в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, 

 в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет 

урока физической культуры, 

 январь – май - по 4 урока по 40 минут каждый и 1 день в неделю – не более 5 уроков за счет 

урока физической культуры, 

5 классы – 40 мин. 

 

Расписание звонков для 1 классов:  

1 полугодие 2 полугодие 

1-й урок 8.00-8.35 1-й урок 8.00-8.40 

2-й урок 8.50-9.25 2-й урок 8.50-9.30 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза 

3-й урок 9.50-10.25 3-й урок 9.50-10.30 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза 

4-й урок 10.50-11.25 4-й урок 10.50-11.30 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза 

5-й урок 11.40-12.15 5-й урок 11.40-12.20 

  

Расписание звонков для 2-11 классов: 

 

5 классы Продолжительность 

перемены, мин. 

1-й урок 8.00-8.40 10 

2-й урок 8.50-9.30 20 

3-й урок 9.50-10.30 20 

4-й урок 10.50-11.30 10 

5-й урок 11.40-12.20 10 

6-й урок 12.30-13.10 10 

7-й урок 13.20-14.00  



 

 

 

 Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня должен составлять: 

 для учащихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков 

за счет урока физической культуры; 

   для учащихся 5 классов - не более 6 уроков. 

 

VII. Режим организации внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность 1 классы организуется в рамках работы групп продленного дня (далее – 

ГПД):  

 урочная деятельность (от 4 до 5 уроков в зависимости от расписания уроков на определенной 

параллели), 

 перерыв (не менее 45 минут), 

 внеурочная деятельность (от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеуроч-

ной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней). 

Внеурочная деятельность в 5 классах организуется: 

 урочная деятельность (от 5 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков), 

 перерыв (не менее 45 минут), 

 внеурочная деятельность (от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов внеуроч-

ной деятельности и необходимости разгрузки последующих учебных дней). 

 

VIII. Группы продленного дня. 

Режим работы групп ГПД – 5 дневная неделя.: 

 с 8.00 – 12.30 – 1 смена 

 с 12.40 – 17.00 – 2 смена 

№ Параллель  Количество групп ГПД 

1 1 11 

 

IX. Обучение в 1-м классе. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований.  

 Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий,  

 для посещающих группу продленного дня организация 2-разового питания и прогулок, 

 дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме 

обучения. 

 

X. Объем домашних заданий.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) таков, что затраты времени на его выполнение не пре-

вышают (в астрономических часах):  

 в 5 классах - 2 ч. 



СЕТКА ЧАСОВ С РАЗБИВКОЙ ПО УРОВНЯМ ОБУЧЕНИЯ. 

 

Учебный план начального общего образования  

в соответствии с ФГОС 2021 НОО для 1 классов  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 183» 

Советского района города Казани на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные 

 области 

Учебные пред-

меты 

Количество часов в неделю 

1 класс  2 класс 3 класс 4 класс всего 

Обязательная часть      

Русский язык и лите-

ратурное чтение 

Русский язык 4 5 5 4 612 

Литературное чте-

ние 
2 3 3 3 

374 

Родной язык и лите-

ратурное чтение на 

родном языке 

Родной язык  1/0 1/0 1/0 1/0 136/0 

Литературное чте-

ние на родном 

языке 

1/0 1/0 1/0 1/0 

136/0 

Государственный 

язык республики 

Российской Феде-

рации 

2/0 2/0 2/0 2/0 

0/272 

Иностранный язык Иностранный язык  

(английский ) 
- 2 2 2 

204 

Математика и 

 информатика 

Математика  4 4 4 4 

544 

Обществознание и 

 естествознание  

(«окружающий 

мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 

272 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиоз-

ных культур и свет-

ской этики: учеб-

ный модуль «Ос-

новы светской 

этики» 

- - - 1 

34 

 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 136 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

136 

Технология Технология 1 1 1 1 136 

Физическая культура Физическая куль-

тура 
2 2 2 2 

272 

ИТОГО: 19 23 23 23 2992  

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Русский язык 1 - - - 33 

Литературное чте-

ние 
 

1 

 

- 

 

- 

 

- 33 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 

21 
23 23 23 3060  

 



Учебный план основного общего образования 

в соответствии с ФГОС ООО 2021 для 5 классов  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 183» 

Советского района города Казани на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5а,б,и 6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 3 5 4 3 3 646 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский ) 

3 2 3 2 3 

442 

Второй иностранный 

язык (китайский) 

1 1 1 1 1 

170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 340/0 

Литературное чтение 

на родном языке 
1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

170/0 

Государственный 

язык республики Рос-

сийской Федерации 

0/3 0/3 0/3 0/3 0/3 

0/510 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5 5 5 5 5 850 

Информатика - - 1 1 1 

102 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 2 2 2 2 306 

Обществознание - 1 1 1 1 136 

География 1 1 1 1 1 170 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

1 - - - - 

34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2   

Химия - - - 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 136 

Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1 - - 

102 

Технология Технология 1 1 1 1 - 136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 

68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

Технология  1    34 

Русский язык 1     34 

География    1 1 1 102 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 5134 

 



Учебный план основного общего образования 

в соответствии с ФГОС ООО 2021 для 5 классов  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 183» 

Советского района города Казани на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5в,г,д

,к 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 3 5 4 3 3 646 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский ) 

3 2 3 2 3 

442 

Второй иностранный 

язык (китай-

ский/немецкий) 

1 1 1 1 1 

170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 340/0 

Литературное чтение 

на родном языке 
1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

170/0 

Государственный 

язык республики Рос-

сийской Федерации 

0/3 0/3 0/3 0/3 0/3 

0/510 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5 5 5 5 5 850 

Информатика - - 1 1 1 

102 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 2 2 2 2 306 

Обществознание - 1 1 1 1 136 

География 1 1 1 1 1 170 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

1 - - - - 

34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2   

Химия - - - 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 136 

Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1 - - 

102 

Технология Технология 1 1 1 1 - 136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 

68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

Технология  1    34 

Русский язык 1     34 

География    1 1 1 102 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 5134 

 



Учебный план основного общего образования 

в соответствии с ФГОС ООО 2021 для 5 классов  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гимназия № 183» 

Советского района города Казани на 2022/2023 учебный год 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5ж 6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 3 5 4 3 3 646 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранные языки Иностранный язык  

(английский ) 

3 2 3 2 3 

442 

Второй иностранный 

язык (китайский/нет) 

1 1 1 1 1 

170 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  2/0 2/0 2/0 2/0 2/0 340/0 

Литературное чтение 

на родном языке 
1/0 1/0 1/0 1/0 1/0 

170/0 

Государственный 

язык республики Рос-

сийской Федерации 

0/3 0/3 0/3 0/3 0/3 

0/510 

Математика и 

информатика 

 

Математика 5 5 5 5 5 850 

Информатика - - 1 1 1 

102 

Общественно-научные 

предметы 

История  1 2 2 2 2 306 

Обществознание - 1 1 1 1 136 

География 1 1 1 1 1 170 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нрав-

ственной культуры 

народов России 

1 - - - - 

34 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - 2 2 2   

Химия - - - 2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 136 

Изобразительное ис-

кусство 

1 1 1 - - 

102 

Технология Технология 1 1 1 1 - 136 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 

68 

Физическая культура 2 2 2 2 2 340 

Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений 

Технология  1    34 

 1     34 

География    1 1 1 102 

Максимально  допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 5134 

 



ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Форма проведения промежуточной аттестации в НОО (1 класс) (ФГОС 2021) 

в 2022/2023 учебном году 

 

 1 класс 

Русский язык КС/ЗУ 

Литературное чтение ДТР/ ЗУ 

Родной язык (русский) КС/ ЗУ 

Родной язык (татарский) Т/ ЗУ 

Государственный язык респуб-

лики Российской Федерации 

Т/ ЗУ 

Литературное чтение на родном 

языке (русский) 

ДТР / ЗУ 

Литературное чтение на родном 

языке (татарский) 

Т/ ЗУ 

Математика  КР/ ЗУ 

Окружающий мир ДТР/ ЗУ 

Изобразительное искусство Т/ ЗУ 

Музыка  Т/ ЗУ 

Технология  Т/ ЗУ 

Физическая культура Т/ ЗУ 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

КС – Контрольное списывание 

Т – тестирование, 

ДТР – диагностическая тестовая работа, 

ЗУ – заключение учителя.  

 



Форма проведения промежуточной аттестации в ООО (5 класс) (ФГОС 2021) 

в 2022/2023 учебном году 

 

 5 класс 

Русский язык ДГЗ/ГО 

Литература Т/ГО 

Родной язык (русский) ДГЗ/ГО 

Родной язык (татарский) Т/ГО 

Государственный язык республики Рос-

сийской Федерации 

Т/ГО 

Родная литература (русский) Т/ГО 

Родная литература  (татарский) Т/ГО 

Иностранный язык (английский) Т/ГО 

Второй иностранный язык  

(китайский), (немецкий) 

Т/ГО 

Математика КР/ГО 

История  Т/ГО 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Т/ГО 

География Т/ГО 

Биология Т/ГО 

Изобразительное искусство П/ГО 

Музыка  П/ГО 

Технология П/ГО 

Физическая культура Т/ ГО 

 

УСЛОВНЫЕ ОБОЗНАЧЕНИЯ: 

ДГЗ – диктант с грамматическим заданием, 

КР – контрольная работа, 

Т – тестирование, 

ГО – выставление годовой оценки, 

П – проект. 

 



 

 

 

IV. Программно – методическое обеспечение учебного плана. 

Учебно – методические комплекты 

для общеобразовательных школ 

Используемые программы и учебники (учебные пособия) 

для изучения предметов на базовом и углублённом уровне в 2022/2023 учебном году 

(на основании Федерального перечня учебников и Регионального перечня 

учебной литературы, рекомендованного МОиН РТ) 

 

Учебный 

предмет, 

Курс по вы-

бору 

Класс Часы  Программа Учебник 

1 2 3 4 5 

Р
у
сс

к
и

й
 я

зы
к

 

1 

 

4 Примерная программа  

на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

начального общего 

образования 

УМК “Школа России” 

Горецкий В.Г., Кирюшкин В.А., Виноградская 

Л.А. Азбука. 1 класс. В 2 ч. - М: Просвещение, 

2018, 2019, 2020. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г. Русский язык. 1 

класс. - М: Просвещение, 2018, 2019, 2020. 

5 5      Примерная программа 
на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова 
Л.А. Русский язык. 5 класс. В 2 ч. -М: Просвеще-
ние, 2018, 2021, 2022. 
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т
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о
е 

ч
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и
е 

н
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д

н
о
м
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зы

к
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     1 1/1 Родной язык (русский) 

 

 

Литературное чтение на 

родном языке         

(русский) 

 

 Родной язык (татарский) 

       “Татарский язык” 

для 

общеобразовательных 

организаций с русским 

языком обучения (для 

изучающих татарский 

язык как родной) 

 

     “Татарский язык” 

для 

общеобразовательных 

организаций с русским 

языком обучения (для 

изучающих татарский 

язык) 

Александрова О.М. и др. Русский родной язык. 1 

класс. -М: Просвещение, 2019, 2020, 2022. 

 

Кутейникова Н.Е., Синёва О.В.  Литературное 

чтение на родном (русском) языке.1 класс.- М.: 

ООО "Русское слово-учебник", 2021, 2022. 

 

Гарифуллина Ф.Ш., Мияссарова Н.Х. Алифба. 1 

класс. - Казань: Магариф-Вакыт, 2012. 

 

Харисов Ф.Ф., Харисова Ч.М. Татарский язык. 1 

класс.- Казань: Татар. кн.изд-во, 2012. 

 

Шакурова М.М., Гиниятуллина Л.М., Хисамов 

О.Р. Родной язык (татарский язык). 1 класс. 

Учебное пособие.- Казань: Татар. кн.изд-во, 2020. 

Хайдарова Р.З., Галиева Н.Г. Татарский язык. 1 

класс. - Казань: Татармультфильм, 2019. 

 

Бахтиев Р.Ф., Гаппасова Р.Ч., Карпухина Н.И., 

Кашафутдинова Г.В. и др.Татарский язык. 1 класс. 

Учебное пособие. -Казань: Магариф- Вакыт, 2017, 

2019. 

 



 

 

 

Литературное чтение на 

родном языке 

(татарский) 

Родной язык (русский) 

 

Родной язык (татарский) 

       “Татарский язык” 

для 

общеобразовательных 

организаций с русским 

языком обучения (для 

изучающих татарский 

язык как родной) 

 

“Татарский язык” 

для 

общеобразовательных 

организаций с русским 

языком обучения (для 

изучающих татарский 

язык) 

 

“Татарская литература” 

для общеобразователь-

ных организаций с рус-

ским языком обучения  

(для изучающих татар-

ский язык как родной) 

 

“Татарская литература” 

для общеобразователь-

ных организаций с рус-

ским языком обучения  

(для изучающих татар-

ский язык)  

Ягафарова Р.Х. Книга для чтения. 1 класс.  Учеб-

ное пособие. -Казань: Татар. кн.изд-во, 2013. 
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     5 

 

2/1 

Александрова О.М. и др. Русский родной язык. 5 
класс. -М: Просвещение, 2019, 2020, 2022. 
 
Харисов Ф.Ф., Харисова Ч.М. Татарский язык. 5 
класс. Учебное пособие. - Казань: Татар. кн.изд-
во, 2015. 
 
Хайдарова Р.З., Ахметзянова Г.М. Татарский  
язык .5 класс. -Казань: Татармультфильм, 2014. 
 

Аюпова А.Р., Бахтиев Р.Ф., Гаппасова Р.Ч., Кар-

пухина Н.И. и др. Татарский язык. 5 класс. Учеб-

ное пособие. -Казань: Хэтер, 2021. 

 

Хасанова Ф.Ф., Сафиуллина Г.М., Гарифуллина 

М.Я. Татарская литература. 5 класс. В 2 ч.- Ка-

зань: Магариф - Вакыт, 2014. 

 

Мотыйгуллина А.Р., Ханнанов Р.Г., Хисматова 

Л.К. Татарская литература. 5 класс. В 2 ч. – 

Казань : Магариф-Вакыт, 2014. 

  

1
-4

 (
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1 2 Примерная программа 

на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

начального общего 

образования 

УМК “Школа России” 

Климанова Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. 

и др. Литературное чтение. 1 класс. -М: Просве-

щение, 2018, 2019, 2020. 

5
-1

1
 (
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и

т
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а
-

т
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р
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) 

5 3 Примерная программа 
на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Коровина В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 

Литература. 5 класс. В 2 ч.-М.: Просвещение, 

2018, 2021, 2022. 

И
ст
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я

 5 2 Примерная программа 
на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

Вигасин А.А. История Древнего мира. 5 класс. - 

М: Просвещение, 2018. 

http://accent-kazan.ru/authors/376
http://accent-kazan.ru/authors/74
http://accent-kazan.ru/authors/75
http://accent-kazan.ru/authors/75
http://accent-kazan.ru/genres/55
http://accent-kazan.ru/publishers/73
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5 

 

 

1 Примерная программа  

на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Виноградова Н.Ф. Основы духовно-нравственной 

культуры народов России.  5 класс. -М: Просве-

щение, 2021. 
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и
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5 1 Примерная программа  
на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Пасечник В. В., Суматохин С.В., Калинова Г.С. и 

др. Биология. 5 - 6 классы. -М: Просвещение, 

2018, 2020. - (Линия жизни). 

основного общего 

образования 

И
н

о
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й
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5 3 Примерная программа 
на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко О.Е. и др. 

Английский язык. 5 класс. –М.: Просвещение, 

2018, 2019, 2020. 
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     5 

 

1 Примерная программа  

на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Аверин М.М., Джин Ф., Рорман Л. и др. 

Немецкий язык.  Второй иностранный язык. 5 

класс. –М.: Просвещение, 2019. 
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5 1 Примерная программа  

на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Сизова А.А., Чэнь Фу, Чжу Чжипин и др. 

Китайский язык. Второй иностранный язык. 5 

класс. - М.: Просвещение, 2019. 
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и
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     1      2      Примерная программа  

на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

начального общего 

образования 

УМК “Школа России” 

Плешаков А.А. Окружающий мир.1 класс. В 2 ч.-

М: Просвещение, 2018, 2019, 2020. 

  

Г
ео

г
р

а
ф

и
я

 

5 1    Примерная программа  
на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Алексеев А.И., Николина В.В., Липкина Е.К. и 

др. География. 5-6 классы. -М: Просвещение, 

2018, 2020, 2021. - (Полярная звезда). 
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1      4      Примерная программа  

на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

начального общего 

образования 
УМК “Школа России” 

Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. 

Математика. 1 класс. В 2 ч.- М: Просвещение, 

 2018, 2019, 2020. 

5 5 Примерная программа 
на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Никольский С.М., Потапов М.К., Решетников 

Н.Н. и др. Математика. 5 класс. - М.: Просвеще-

ние, 2020. 

И
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а
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т
ел

ь
н

о
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т
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1 1 Примерная программа  

на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

начального общего 

образования 
УМК “Школа России” 

Неменская Л.А. Изобразительное искусство.1 

класс.- М: Просвещение, 2018. 

5 1 Примерная программа 

на основе Федеральных  

Государственных 

Образовательных Стан-

дартов 

основного общего обра-

зования 

Шпикалова Т.Я., Ершова Л.В., Поровская Г.А. и 

др. Изобразительное искусство. 5 класс.- М: 

Просвещение, 2018. 

М
у
зы

к
а
 

 

1 1 Примерная программа  

на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

начального общего 

образования 

УМК “Школа России” 

Критская Е.Д., Сергеева Г.П. Музыка. 1 класс.- 

М:Просвещение, 2018. 

5 1      Примерная программа  
на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Сергеева Г. П., Критская Е. Д. Музыка. 5 класс. - 

М:Просвещение, 2018. 

Т
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о
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1 1      Примерная программа  

на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

начального общего 

образования 

УМК “Школа России” 

Лутцева Е. А.,Зуева Т. П. Технология. 1 класс. -

М: Просвещение, 2018. 



 

 

 

5 2     Примерная программа  
на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Казакевич В. М., Пичугина Г. В. и др. 

Технология. 5 класс.-М: Просвещение, 2017. 
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1 2 Примерная программа  

на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

начального общего 

образования 
УМК “Школа России” 

Лях В.И. Физическая культура.1-4 классы. - М.: 

Просвещение, 2018.  

5 2      Примерная программа 
на основе Федеральных 

Государственных 

Образовательных 

Стандартов 

основного общего 

образования 

Виленский М. Я., Туревский И. М., Торочкова Т. 

Ю. и др. Физическая культура. 5-7 классы.- М.: 

Просвещение, 2018. 

 


